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Hausordnung der Erkofit GmbH 

 

Herzlich willkommen bei Erkofit. Diese Hausordnung sorgt für Sicherheit, Sauberkeit und ein 
angenehmes Miteinander. Bitte halte Dich an die folgenden Regeln, damit alle Mitglieder unter 
besten Bedingungen trainieren können. 

 

1. Allgemeines Verhalten 

Respekt und Rücksichtnahme 

 Begegne anderen Mitgliedern und dem Team stets respektvoll und freundlich. 

 Achte die Privatsphäre aller. Fotos und Videos von anderen Personen sind nur mit deren 
ausdrücklicher Zustimmung erlaubt. 

 Verhalte Dich ruhig und konzentriert, um eine angenehme Atmosphäre für alle zu 
schaƯen. 

 

2. Sauberkeit und Hygiene 

 Trage saubere Sportkleidung und geeignete Trainingsschuhe. Straßenschuhe sind im 
Trainingsbereich nicht erlaubt. 

 Benutze immer ein Handtuch auf Geräten und Matten. 

 Desinfiziere nach der Nutzung die Geräte mit den bereitgestellten Mitteln. 

 Halte die Umkleiden, Duschen und Sanitäranlagen sauber und wirf Deinen Müll in die 
vorgesehenen Behälter. 

 

3. Nutzung der Trainingsbereiche 

Geräte und Ausstattung 

 Gehe mit allen Geräten und Trainingsmaterialien sorgsam um. 

 Räume Hanteln, Matten und anderes Equipment nach dem Training wieder an ihren 
Platz. 

 Melde beschädigte oder defekte Geräte sofort dem Team. 

Sicherheitsmaßnahmen 

 Trainiere verantwortungsvoll und achte auf Deine eigene Sicherheit und die der anderen. 

 Verwende die Geräte nur wie vorgesehen und beachte alle Hinweise. 

 Vermeide riskante Übungen oder Überbelastungen. Kenne Deine Grenzen und 
respektiere sie. 
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4. Persönliche Gegenstände 

 Lass Wertgegenstände am besten zu Hause. 

 Verwahre Deine Sachen sicher in einem Schliessfach. Die Nutzung erfolgt auf eigenes 
Risiko. 

 Halte Dein Schliessfach immer verschlossen. Informiere das Team bei Verlust von 
Schlüssel oder Zahlencode. 

 Die Erkofit GmbH übernimmt keine Haftung für verlorene oder gestohlene Gegenstände. 

 

5. Personaltraining, Einführung in den Gerätepark und Trainingspläne 

 Melde Dich rechtzeitig zu Personaltrainings und Einführungen in den Gerätepark an und 
erscheine pünktlich. 

 Wenn Du verhindert bist, sag bitte frühzeitig ab. 

 Folge den Anweisungen des Trainers/Beraters und beachte die Sicherheitsvorschriften. 

 Verhalte Dich während der Personaltrainings ruhig und rücksichtsvoll gegenüber 
anderen Teilnehmenden. 

 

6. Umgang mit dem Team 

Anweisungen und Unterstützung 

 Folge den Anweisungen des Personals – sie dienen Deiner Sicherheit und der Ordnung 
im Fitnessstudio. 

 Bei Fragen oder Problemen wende Dich jederzeit an das Team. 

Feedback und Anregungen 

 Wir freuen uns über Deine Rückmeldung. Sprich uns gerne an, wenn Du Ideen oder 
Verbesserungsvorschläge hast. 

 

7. Notfälle und Erste Hilfe 

 Bewahre im Notfall Ruhe und informiere umgehend das Team. 

 Halte Fluchtwege und Notausgänge immer frei. 

 Erste-Hilfe-Materialien findest du im Studio.  
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8. Zutrittsregelung 

 Der Zugang erfolgt über ein elektronisches Zutrittssystem (Badge). 

 Scanne Deinen persönlichen Zugang bei jedem Besuch ein. 

 Missbrauch des Systems kann zum Ausschluss vom Training führen. 

 Melde verlorene Badges oder Verdachtsfälle auf Missbrauch sofort. 

 

9. Veranstaltungen und Sonderaktionen 

 Für spezielle Aktionen und Events gelten gesonderte Teilnahmebedingungen, die 
rechtzeitig bekannt gegeben werden. 

 

Danke, dass Du diese Hausordnung einhältst. So schaƯen wir gemeinsam ein Studio, in dem 
sich alle wohlfühlen können. 

 

 

 

Dein Team der Erkofit GmbH 

 


